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编结手链

一、比赛方式

1.参赛人员

小学中高年级组（3-6年级），1名选手，性别不限

2.比赛形式

个人比赛

3.比赛时长

15分钟

4.比赛内容

比赛场地提供5号线、7号线、72号线、圆珠、夹子、剪刀、

编织木架、圆形编织器，在规定时间内选手自由选材，完成编结

手链，不限样式、主题，完成后将使用工具放回工具盒内，整理

干净操作台面，全部完成操作后请举手示意，示意后禁止操作，

否则取消比赛成绩。

参赛选手需在 1 分钟时间内介绍自己的作品（所有选手完

成后，按完成顺序进行介绍）。

二、评分标准

选手在15分钟内需完成手链制作，保证作品的完整性。最终

根据编结手法的熟练程度及美观程度，编结成品中是否有脱结、

坏结，创意理念及学生的劳动素养确定得分，得分相同情况下用

时短者获胜。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，评分标准如下
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编结手链项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

完整度 20 规定时间内完成制作

美观度 10 颜色搭配是否美观

是否脱结坏结 10 扣除1分/处

创意理念 20
学生能够清晰完整表达自己的创意

和设计理念

难易程度 20
根据难易程度给出分值（简单5-10

分；适中10-15分；困难15-20分）

劳动素养 10
选手比赛过程精神风貌、清洁操作

台面、有序离场

综合评价 10
根据选手用时和综合表现给出分

值，得分相同时用时短者获胜

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求
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参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求
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参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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软绳梯制作

一、比赛方式

1.参赛人员

初中年级组，2名选手，男女生各1名

高中年级组，2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

10分钟

4.比赛内容

比赛场地提供一条 20m 长绳（直径 6mm）、剪刀，两名选手

合作完成软绳梯制作任务，可同时上场，也可轮流上场，软绳梯

宽度不低于 15cm，超出部分不加分或减分，软绳梯间隔 30cm±

5cm，制作完成后整齐摆放软绳梯，并将使用工具放回工具盒内，

整理干净操作场地，按下计时器视为完成比赛，按下计时器后禁

止进行操作，否则取消本次比赛成绩。绳梯编结方法可参考：

https://www.bilibili.com/video/av69061622/

二、评分标准

两名选手15分钟内所完成的软绳梯完整结实，保证验证过程

中不脱结、不松散、宽度标准、间隔标准，得分相同情况下用时

短者获胜。最终根据完成质量、所用时间及学生的劳动素养确定

得分。
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本比赛项目的评分实行积分制计分形式，计分形式如下：

软绳梯项目评分标准

评分项目 分值

（分）

评分标准

一节绳梯

绳结质量 5 有脱结情况扣5分

松紧情况 5 绳结松散扣3分

软绳梯宽度 5 超出或小于宽度范围扣2分

软绳梯间隔 5 超出或小于间隔范围扣2分

劳动素养 10
小组选手劳动技能熟练，默

契合作、清洁操作场地

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求
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指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求
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参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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电子焊接

一、比赛方式

1.参赛人员

初中年级组，2名选手，男女生各1名

高中年级组，2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

10分钟

4.比赛内容

比赛场地提供发光二极管（14 个）、电焊台（可调节温度）、

万能板、焊锡膏、焊锡丝、松香、电子钳。

（1）各组第一位选手检查比赛用具和材料，并摆放到操作

台上，统一听口令在 1 分钟内预热电焊台，另一位选手在旁边

座位等候。

（2）评委上场检查选手准备情况，检查完毕后，评委示意

比赛开始。

（3）各组在规定时间合作完成比赛，第一位选手先焊接 8

个发光二极管，焊接完成将电烙铁放回架内，与第二位选手击掌，

第二位选手方可开始焊接另外 6 个发光二极管。

（4）第二位选手确认完成全部焊接并剪掉所有发光二极管

的引脚，完成后清洁、整理操作台。比赛时间到，选手必须停止
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任何操作，原地等待，否则降低比赛名次等级。

（5）评委上场确认完成情况，示意选手做离场准备。

（6）未完成的选手整理比赛用品，保证操作台整洁，等待

指令统一离场。

二、评分标准

两位选手按要求在规定时间内接力完成焊接任务，要求发光

二极管正负极一致并排列整齐，焊点整洁美观，无虚焊、假焊、

连焊等现象，所有引脚全部剪除干净。两位选手各自用完电烙铁

后把电烙铁放回烙铁架内，无安全事故。比赛时间到后，听口令

统一离场。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分形式如下：

电子焊接项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

元件 30 元件排列整齐美观

焊点美观 30 整齐美观，无虚焊、假焊、连焊等问

题，引脚全部剪除干净

引脚 20 减掉所有引脚

劳动素养 10

每组2位选手用完电烙铁将电烙铁放回

支架内，比赛结束后选手整理器材，收

拾桌面，无安全事故

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值
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三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。
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3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。
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七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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木工基础

一、比赛方式

1.参赛人员

高中年级组，2名选手，男女生各1名。

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

10 分钟

4.比赛内容

比赛场地提供企鸿小号三倍锯2把（型号：225P）、2 米长松

木板（宽约15厘米、厚约1.5厘米）、铅笔 1 支、台虎钳 2 台、

尺子 1 把、手套 2 双、扫把1把、簸箕 1 个。

每组选手自行分工合作完成木材截取任务，将木材截取为长

10cm±2cm木段，完成场地清洁。

二、评分标准

要求木段方正，截面整洁（不允许用手折断木材），锯缝垂

直原木材（倾斜≤10°），完成场地清洁。该组选手在规定时间

内完成达到标准的锯木段数量越多积分越高，截取时 2 位选手

需保持安全距离（间距一米），比赛时间内选手需清洁桌面和地

面，将工具复归原位，比赛过程中如发生安全事故，取消本场比

赛成绩。

本比赛项目的评分实行积分制计分形式，不设分值上限，获
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取积分形式如下：

木工基础项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

木段成品 5/段

1. 木段方正，截面整洁，锯缝基本

垂直原木材（倾斜≤10°）达成一

段累计5分；

2.木段方正，截面整洁，锯缝倾斜

＞10°累计2分；

3.截面不整洁，锯缝倾斜＞10°不

计分

劳动素养 20

1.每组2位选手用完工具后将工具

放回原位，无安全事故

2.比赛结束后选手整理工具，清

洁桌面和地面

（ 以上2点全部达标才予以计分，工具

复归原位，比赛场地干净整洁并且无安

全事故15-20分；工具复归原位，比赛

场地基本干净整洁并无安全事故得

10-15分；工具未复归原位或未完成比

赛场地清洁得5-10分；发生安全事故不

得分）

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值
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三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保
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人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项
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本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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第二届河北省中小学生劳动技能竞赛

项目评分细则

烹

饪

类



21

剥蒜

一、比赛方式

1.参赛人员

小学低年级组（1-2年级），2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

5分钟

4.比赛内容

比赛场地提供整头大蒜、垃圾箱、抹布，两名选手合作完成

剥蒜任务，剥完后整齐摆放到盘子内，整理干净操作台面。

二、评分标准

两名选手5分钟内完成，做到不浪费，剥完的大蒜表面光滑，

无凹坑、无残缺。最终根据蒜瓣数量及学生的劳动素养确定得分。

本比赛项目的评分实行积分制计分形式，不设分值上限，获

取积分形式如下：

剥蒜项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

一瓣蒜 5

蒜瓣光滑完整得5分；蒜瓣有凹坑

（蒜瓣天然凹坑不计）得3分；蒜瓣

凹坑大于3处或蒜瓣不完整不得分
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劳动素养 10

选手仪表整洁卫生、操作过程干净

卫生、工具复归原位，无浪费，全

程无安全事故。（有一项不符合不

得分）

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签
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顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求
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指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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包饺子

一、比赛方式

1.参赛人员

小学中高年级组（3-6年级），2名选手，男女生各1名。

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

10分钟

4.比赛内容

比赛场地提供木质菜板2块、擀面杖1根、面团儿、干面粉、

饺子馅、筷子2双、肉馅匙1柄、塑料切面刀1把、厨房湿巾、厨

房纸巾、围裙、一次性口罩、竹制饺子盘、垃圾桶、清水桶1个、

污水桶1个、清洗盆2个。

两名选手合作，共同完成制作剂子、擀面皮、装饺子馅、包

捏饺子的全部工序，并将使用工具复归原位，整理干净操作台面。

二、评分标准

两名选手10分钟内，所包饺子满足大小均匀、形状基本一致、

不漏不破、饺子表面干净整洁且在竹制盘中码放整齐，饺子个数

越多，得分越高。

本比赛项目的评分实行积分制计分形式，不设分值上限，获

取积分形式如下：
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包饺子项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

1个饺子 5

褶皱均匀美观、不漏不破、外表干

净得5分；褶皱基本均匀、不破不漏，

表面基本干净得4分；不破不漏得3

分；饺子破、漏不得分。

整齐美观 20

饺子大小均匀、整体干净整洁，码

放整齐得15-20分；饺子大小基本均

匀、整体基本干净整洁，码放基本

整齐10-15分；饺子大小不均匀或整

体不整洁或码放不整齐得5-10分

清洗工具 10

工具清洗干净并放回原处得10分，

未完成清洗或清洗不干净，没有将

工具放回原处，酌情扣分

劳动素养 10
选手仪表整洁、操作过程干净卫生、

无浪费，全程无安全事故得10分，

以上一项不符合酌情扣分

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统
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一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。
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五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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蛋挞制作

一、比赛方式

1.参赛人员

小学中高年级组（3-6年级），2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

15分钟

4.比赛内容

比赛场地提供蛋挞皮、鸡蛋、牛奶、白砂糖、打蛋盆1个、

一次性碗1个（用作分离蛋清）、打蛋器1个、电子秤1个、烤盘1

个、量杯2个、勺子1个、蛋清分离器1个、隔热手套1双、厨房湿

巾、厨房纸巾、围裙、一次性口罩、垃圾桶、烤箱1台（对应抽

签序号）、清水桶1个、 污水桶1个、清洗盆2个。

两名选手在规定时间内合作完成评分标准中的操作步骤，完

成蛋挞烤制，并需清洁工具和桌面，将工具复归原位，完成场地

清洁，全部操作完成后举手示意。

二、评分标准

两名选手15分钟内完成比赛，根据参赛选手能否按照制作步

骤制作蛋液，平均倒入蛋挞皮中，整齐摆放，烤制蛋挞，并将所

用工具和操作台面清理干净及学生的劳动素养确定得分，得分相

同情况下用时短者获胜。（注：烤制时间不计入比赛时长内）
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制作步骤：

1.在盆中打入6个蛋黄。

2.称量160克牛奶，倒入盆中。

3.称量30克白砂糖，倒入盆中。

4.将蛋液搅拌均匀，倒入蛋挞皮中，放入烤箱。

5.调至上盘210度，下盘210度，放入中层，时间25分钟。

6.将操作台面和用具整理干净。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分形式如下：

蛋挞制作项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

符合步骤要求 60 1项不符合扣10分/项

清洗工具 20

工具清洗干净并放回原处得20分，

未完成清洗或清洗不干净，没有将

工具放回原处，酌情扣分

劳动素养 10

选手仪表整洁、操作过程干净卫生、

全程无安全事故得10分，有一项不

符合酌情扣分

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛
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区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布
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取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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制作水果拼盘

一、比赛方式

1.参赛人员

初中年级组，2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

15分钟

4.比赛内容

比赛场地提供水果盘（直径30cm）、苹果、圣女果、香蕉、

西瓜、牛奶葡萄、水果刀、挖勺器、牙签、PE菜板2块、菜刀1

把、水果刀1把、雕花工具1个、厨房湿巾、厨房纸巾、围裙、一

次性口罩、垃圾桶、清水桶1个、 污水桶1个、清洗盆2个。

两名选手选择并清洗所用食材合作完成制作水果拼盘任务，

并将成品放到指定地点，整理干净操作台面。

比赛计时结束后，每组派出1名选手对作品主题和创意进行

介绍，限时1分钟。

二、评分标准

2名选手15分钟内完成比赛，根据对选手制作果蔬拼盘的全

过程及结果从水果种类、创意造型、刀工、难易度、卫生、劳动

素养等方面进行综合评分，总分高者为优秀。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：
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制作水果拼盘项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

色彩 10

使用3种以上水果，颜色协调自然得

8-10分；颜色基本协调得6-8分；颜色

单调得0-6分，3种水果以下不得分

刀工 20
刀工熟练得18-20分；刀工基本熟练得

16-18分；刀工不熟练得12-16分

创意造型 20

构思新颖、造型美观、内容积极向上

得15-20分；造型美观、内容积极向上

得10-15分；有基本造型、内容积极向

上得5-10分；内容低俗不得分

难易度 20

作品造型复杂，难易程度、刀工呈现

多种技法。难度高得16-20分；适中得

12-16分；简单得10分

劳动素养 20

工具清洗干净并放回原处且无浪费、

操作过程干净卫生得20分，未完成清

洗或清洗不干净，没有将工具放回原

处，有浪费、不干净现象，酌情扣分

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛
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区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布
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取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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凉菜制作

一、比赛方式

1.参赛人员

高中年级组，2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

15分钟

4.比赛内容

比赛场地提供圆形展示盘、PE菜板2块、菜刀2把、厨房湿巾、厨

房纸巾、清水桶、污水桶、洗菜盆1个、拌菜钢盆1个、筷子、碗

1个、勺子1把、圆生菜、紫甘蓝、花生米、胡萝卜、白萝卜、黄

瓜、西红柿、洋葱、香菜、大蒜、醋、酱油、盐、鸡精、十三香

围裙、一次性口罩、垃圾桶、清水桶1个、 污水桶1个、清洗盆2

个。

两名选手选择并清洗所用食材合作完成制作凉菜任务，将所

用工具复归原位并整理干净操作台面。

二、评分标准

2名选手15分钟内完成比赛，对选手制作凉菜的全过程及结

果从色彩搭配、味道、刀工、难易度、卫生、劳动素养等方面进

行综合评分，总分高者为优秀。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：
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凉菜制作项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

色彩搭配 10
颜色协调自然得8-10分；颜色基本协调

得6-8分；颜色单调得0-6分

味道 20

咸淡适中、符合大众口味得15-20分；

咸淡适中、基本可口得10-15分；不符

合大众口味5-10分

刀工 20
刀工熟练得18-20分；刀工基本熟练得

16-18分；刀工不熟练得12-16分

难易度 20

制作过程呈现多种技法。难度高得

16-20分；适中得12-16分；简单得10

分

清洗工具 10

工具清洗干净并放回原处得10分，未完

成清洗或清洗不干净，没有将工具放回

原处，酌情扣分

劳动素养 10

选手仪表整洁、操作过程干净卫生、无

浪费、全程无安全事故得10分，有一项

不符合酌情扣分

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值



39

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保
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人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。
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七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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第二届河北省中小学生劳动技能竞赛

项目评分细则

生

活

类
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洗手绢

一、比赛方式

1.参赛人员

小学低年级组（1-2年级），1名选手，性别不限

2.比赛形式

个人比赛

3.比赛时长

5分钟

4.比赛内容

比赛场地提供脏手绢若干、脸盆1个、清水桶1个、污水桶1

个、水瓢1个、洗衣液、抹布，参赛选手按照操作流完成 手绢的

清洗，完成台面清洁。

二、评分标准

5分钟时间内，参赛选手将尽可能多的手绢清洗干净、无污

渍，并将手绢进行晾晒，完成比赛后操作台工具摆放整齐，无水

渍。

本比赛项目的评分实行积分制计分形式，不设分值上限，获

取积分形式如下：



44

洗手绢项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

1块手绢

洁净程度 10

没有污渍，手绢整洁得10分；

有不明显污渍得6分；有明显

污渍得0分

清洗流程 5

打水—浸泡—搓皂—揉搓—

漂洗—拧干—晾晒—倒水，

缺少一个步骤扣1分

勤俭节约 10
有明显浪费水和洗衣液情况

不得分

劳动素养 10

选手劳动技能熟练，完成台

面清洁，无安全事故（有一

项不符合不得分）

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走
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动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得
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将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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穿系鞋带

一、比赛方式

1.参赛人员

小学低年级组，1名选手，性别不限

2.比赛形式

个人比赛

3.比赛时长

5分钟

4.比赛内容

比赛场地提供运动鞋一双，选手在规定时间内完成穿鞋带、

系鞋带任务，两只鞋可以使用相同方法穿系鞋带、也可以使用不

同方法，完成后选手将鞋子摆放整齐。

二、评分标准

选手5分钟内，按照要求完成一双鞋子的穿系鞋带任务，鞋

带整齐、不打结，没有错穿漏穿情况，得分相同情况下用时短者

获胜。最终根据完成整体情况、用时及劳动素养确定得分。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：
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穿系鞋带项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

完成度 20

完成一双鞋鞋带穿系得20

分；完成一只鞋鞋带穿系得

10分；未完成不得分

创意难易程度 20

穿系美观、牢固有创意得

18-20分；穿系美观、牢固得

15-18分；穿系牢固得10-15

分

穿系方法 20

两只鞋采用相同方法得10

分；两只鞋采用不同方法得

20分

劳动素养 20

选手劳动技能熟练，无反复

尝试得15-20分；多次重新穿

系得10-15分

综合评价 20 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求
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参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求
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参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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整理书包

一、比赛方式

1.参赛人员

小学低年级组，1名选手，性别不限

2.比赛形式

个人比赛

3.比赛时长

5分钟

4.比赛内容

比赛场地提供书包、书本若干（大小不一）、试卷（语文若

干、数学若干）、雨伞、水杯、笔袋、圆珠笔若干、铅笔2支、

彩笔若干、橡皮、尺子、卷笔刀、便签纸、纸巾，选手在规定时

间内用卷笔刀削铅笔1支并放入笔袋，其它文具装入笔袋，试卷

分类整理放入文件夹，其他所有物品分类合理，书本整齐放入书

包，整理完成需举手示意评委。

二、评分标准

选手5分钟内，按照要求完成整理书包任务，书包整理整齐、

分类合理，最终根据整体整理情况及学生的劳动素养确定得分，

得分相同情况下用时短者获胜。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：
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整理书包项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

完成度 20

书本、文具、水杯、雨伞等全

部整理完成装入书包，缺少一

件扣2分

铅笔 20
完成削铅笔1支得20分，断铅

不得分

试卷 20
试卷分类清楚，无错放、漏放，

错放、漏放一张扣2分

分类合理 20

分类合理得15-20分；分类基

本合理得10-15分；分类不合

理得5-10分

劳动素养 10 选手劳动技能熟练，有条不紊

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走
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动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得
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将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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叠被子

一、比赛方式

1.参赛人员

小学低年级组，1名选手，性别不限

小学中高年级组，1名选手，性别不限

2.比赛形式

个人比赛

3.比赛时长

8分钟

4.比赛内容

比赛场地提供军被，选手完成叠军被任务（三折），完成后

需举手示意裁判，比赛完成后物归原位。

二、评分标准

选手5分钟内，参赛选手所叠被子符合军被标准（三折），

最终根据是否美观、整齐、对称、棱角分明及学生的劳动素养确

定得分，得分相同情况下用时短者获胜。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：

叠被子项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

整齐、对称 20

上下整齐对称得15-20分；基

本对称得10-15分；不对称得

5-10分
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棱角分明 20

边、角折痕清晰得15-20分；

边、角有整理痕迹10-15分；

边、角未整理得5-10分

前后高度一致 20

前后高度差小于5厘米得

15-20分；前后高度差5-10厘

米得10-15分；前后高度差大

于10厘米得5-10分

劳动素养 20
选手劳动技能熟练，被子整体

整齐美观

综合评价 20 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。
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4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，
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统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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缝扣子

一、比赛方式

1.参赛人员

小学中高年级组，1名选手，性别不限

2.比赛形式

个人比赛

3.比赛时长

10分钟

4.比赛内容

比赛场地提供针线包、剪刀、缝布、四孔纽扣，选手在规定时间

内完成穿针、缝扣子任务，不限定单线、双线，每个纽扣孔至少

穿过三次线。完成后选手将工具摆放整齐，针线放回针线包，清

理干净工作台面，全部完成操作后请举手示意。示意后禁止操作，

否则取消比赛成绩。

二、评分标准

选手10分钟内，按照要求完成缝扣子任务，每个纽扣孔穿线

次数达标，纽扣结实、线头较少，施加适当拉力不松不脱，最终

根据缝扣子数量及学生的劳动素养确定得分。本比赛项目的评分

实行积分制计分形式，不设分值上限，获取积分形式如下：
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缝扣子项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

数量 5/个

扣子缝制牢固，符合标准

得5分；扣子缝制松散，符

合标准得4分；穿孔次数不

达标不得分

整齐度 20

扣子缝制整齐，线头较少

得15-20分；缝制基本整齐

或线头较多得10-15分；缝

制不整齐得5-10分

劳动素养 10
选手劳动技能熟练，操作

台面干净整洁

综合评价 10
根据选手综合表现给出分

值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。
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3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。
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2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。



63

包书皮

一、比赛方式

1.参赛人员

小学中高年级组，2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

10分钟

4.比赛内容

比赛场地提供书本、书皮纸、剪刀、透明胶、双面胶，两名

选手合作完成包书皮的任务，并将使用工具放回工具盒内，整理

干净操作台面，完成后按下计时器完成比赛，按下后禁止继续操

作，否则取消比赛成绩。

二、评分标准

两名选手10分钟内，所包书皮符合折角方向和大小统一、上

下两边留出宽度相等、压痕清晰、棱角分明条件。最终根据所包

书皮的质量、数量及学生的劳动素养确定得分，得分相同情况下

用时短者获胜。

本比赛项目的评分实行积分制计分形式，不设分值上限，获

取积分形式如下：
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包书皮项目评分标准

评分项目 分值（分） 评分标准

一本书

折角 5
折角方向、大小统一

未满足扣2分/本

上下两

边宽度
5

上下两边留出宽度相等

未满足扣2分/本

压痕 5
压痕清晰

未满足扣2分/本

棱角 5
棱角分明

未满足扣2分/本

劳动素养 10 选手劳动技能熟练，配合默契

综合评价 10
根据选手用时等多方面综合表

现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求
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参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求
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参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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书桌整理

一、比赛方式

1.参赛人员

小学中高年级组，1名选手，性别不限

2.比赛形式

个人比赛

3.比赛时长

5分钟

4.比赛内容

比赛场地提供课桌、湿纸巾、各类书本、文具盒、文具、试

卷、水杯、文件夹、外套等。比赛开始后选手将杂乱的书本文具

等放入收纳箱，用湿巾将桌面、柜橱擦拭干净，再将书本、文具

等放入划分好的区域，未划分区域合理收纳外套等杂物。选手完

成整理后，方可按下计时器提前完成比赛，按下计时器后禁止操

作，否则取消比赛成绩。

二、评分标准

本场比赛5分钟，本项目主要考察选手动手能力、整理收纳

能力，得分相同情况下用时短者获胜。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：
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书桌整理项目评分标准

项目评分 分值（分） 评分标准

擦拭课桌 20
擦拭桌面得10分；擦拭柜橱得10分；

未擦拭不得分

书本、试卷

摆放
30

书本摆放整齐将书本文具放在划分区

域，漏放、错放扣2分；试卷分类收入

对应的文件夹，漏放、错放扣2分

杂物收纳 20
外套叠整齐收纳，其他杂物收纳合理，

未收纳扣2分/件

文具盒 10
全部文具放入文具盒内，无遗漏，漏

放扣1分/件

劳动素养 10 劳动技能熟练，收纳合理

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走
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动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得
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将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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缝沙包

一、比赛方式

1.参赛人员

初中年级组，2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

20分钟

4.比赛内容

比赛场地提供沙包边布（已裁剪加工，大小合适，每面10X10

厘米）、针、线、豆子、剪子、顶针，该项目的比赛最长时间为

20分钟。比赛开始后选手开始穿线，在20分钟内，两名选手合作

完成，完成制作并整理好操作台面，全部完成操作后请举手示意，

示意后禁止操作，否则取消比赛成绩。

二、评分标准

本项目主要考察选手合作分工能力、动手能力，沙包缝制边

角得当（6个面），缝制整齐，不漏豆，不开线，得分相同情况

下用时短者获胜。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：
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缝沙包项目评分标准

项目评分 分值（分） 评分标准

边 20

每条边缝线均匀密实得20分；

1-4条边缝制不均匀密实得18分；

5-8条边缝制不均匀密实得16分；

8条边以上缝制不均匀密实得12分

角 10

角缝制大小均匀美观得10分；

角缝制基本大小均匀美观得8分；

角缝制大小不一得6分

线头 10 明显线头扣1分/处

封口 20
封口严密不漏豆得20分；

验证时有漏出豆子得12分

饱满度 10
填充豆子适量（40%左右）得10分；

填充太多或者太少得6分

整体质量 10 根据沙包形状是否均匀完整给出得分

劳动素养 10

劳动技能熟练，配合默契，无安全事

故，操作台保持清洁，物品整齐摆放。

工具合理收纳，无损坏丢失（有一项

不符合不得分）

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值
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三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保
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人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。
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七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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行李打包

一、比赛方式

1.参赛人员

初中年级组，2名选手，男女生各1名

高中年级组，2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

5分钟

4.比赛内容

比赛场地提供行李箱（使用18寸行李箱）、供收纳物品（洗

漱包、洗漱用品、T恤 4 件、运动装 2 套、袜子 4 双、拖鞋 1

双、羽绒服 1 件、真空袋、水杯、纸抽、雨伞等出行物品），

该项目的比赛最长时间为 10 分钟。在 10 分钟内，选手将收纳

箱中物品全部放入行李箱并按要求封箱后，方可拍下计时器提前

完成比赛。

二、评分标准

本项目主要考察选手放入行李箱中物品的数量和整理情况。

当收纳数量、收纳情况及劳动素养的总分一致时，方参考用时确

定名次等级。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分形式如下：
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行李打包项目评分标准

评分项目 细目 分值（分） 评分标准

收纳情况

羽绒服 10 合理折叠，拉链拉合完整

运动上衣 4 合理折叠，拉链拉合完整

运动裤子 4 合理折叠

T恤 2 合理折叠

拖鞋 5 拖鞋整齐放入

袜子 1 袜子成双卷好

洗漱包 7
散乱放置的洗漱用品整齐

装入洗漱包

水杯 2 水杯需将杯盖与杯体拧紧

雨伞 5 雨伞按要求卷起放入伞套

纸抽 1 放入洗漱包

行李箱拉链 5 完整拉合

行李箱卡扣 5 正确紧扣

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求
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参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求
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1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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自行车拆装

一、比赛方式

1.参赛人员

高中年级组，2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

20分钟

4.比赛内容

比赛场地提供普通自行车和拆卸所需工具，该项目的比赛时

间为20分钟，在规定时间内选手拆卸自行车并组装起来（车筐、

车座、前轮），组装完成后可以正常使用。

（1）选手用1分钟时间适应场地，可观察，禁止动手。

（2）裁判员宣布比赛开始，选手开始完成任务，拆卸完成后

示意裁判验证（验证时间统一为20秒，期间不允许操作，否则取

消比赛成绩），如验证不合格需继续拆卸，再次验证会同样进行

20秒验证，验证成功得到允许方可进行组装。

（3）组装全部完成，并完成比赛场地及工具整理的选手按下

计时器即为完成任务，按下计时器后禁止操作，否则取消比赛成

绩。

二、评分标准

本项目主要考察选手合作分工能力、动手能力、观察能力，

最终根据拆卸是否完整，安装是否完整，使用情况及劳动素养进
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行综合评分，综合评分相同，用时短者更佳。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：

自行车拆装项目评分标准

项目评分 分值（分） 评分标准

拆卸 30
拆卸完整，摆放整齐合理，每一次拆卸

不完整扣5分

安装 30
安装完整，发生丢失、漏装、错装等情

况每处扣5分

使用情况 20 有其他损坏或不可正常使用不得分

劳动素养 10

分工合理，配合默契，无安全事故；

比赛场地保持清洁，物品整齐摆放；

工具合理收纳，无损坏丢失（有一项不

符合不得分）

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求
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参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求
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参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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第二届河北省中小学生劳动技能竞赛

项目评分细则

农

耕

类
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深翻平整

一、比赛方式

1.参赛人员

初中年级组，2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

20分钟

4.比赛内容

比赛场地面积600 X 120厘米提供铁锹、耙子、盒尺（7.5

米）、线绳、肥料。

（1）选手用30秒时间适应场地，可观察，禁止动手；

（2）评委示意比赛可以开始；

（3）每组2名选手在规定的时间内，完成施肥、深翻土地、

平整畦面；

（4）要求深翻土壤到达25-30厘米深度，表层肥料翻入底层，

让底肥处在底层同一位置且均匀分布，土壤疏松平整；

（5）把本组所用工具物归原位。

项目完成后，举手示意评委老师，经评委老师确认后，该小

组带队离场。

二、评分标准

本项目时长20分钟，主要考察选手选择工具是否合理，操作
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是否熟练，团队分工是否合理，畦面是否平整，畦埂保持结实无

损坏；深翻土壤达到20-25厘米深度、表层肥料翻入底层，让肥

料处在底层同一位置且分布均匀，土壤疏松平整，无安全事故。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：

深翻平整项目评分标准

项目评分 分值（分） 评分标准

工具搭配、

农具使用

的熟练度

20

合理熟练使用各项农具，搭配合理，未

因使用不当而损坏工具得15-20分；使

用工具不熟练，搭配合理，未因使用不

当而损坏工具得10-15分；使用工具不

熟练，搭配不合理，损坏工具得5-10

分

团队分工、

配合情况
20

团队分工合理，配合默契得15-20分；

团队分工不合理，无配合得10-15分

田畦内土

地平整、分

布均匀

20

畦内土地平整，分布均匀，无明显土块

得15-20分；畦内土地平整，分布均匀，

有明显土块得10-15分；畦内土地不平

整或未打碎土块不得分

田畦翻地

深度均匀

深度达

20-25厘米

20

翻地深度均匀，平均深度在20-25厘米

之间（随机测量），未达到标准扣2分/

处
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劳动素养 10

熟练使用工具，结束后清理场地，把所

有工具放回原处，无损坏丢失，无安全

事故（有一项不符合不得分）

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。
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四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消
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优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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葱苗移栽

一、比赛方式

1.参赛人员

初中年级组，2名选手，男女生各1名

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

15分钟

4.比赛内容

比赛场地面积600 X 120厘米提供铁锹、耙子、盒尺（7.5

米）、线绳。

（1）选手用30秒时间适应场地，可观察，禁止动手；

（2）评委示意比赛可以开始；

（3）每组2名选手根据葱的大小开3条移栽沟，并调整深度；

根据场地自由调整移栽沟间距（整齐美观）；

（4）进行移栽（株间距10厘米左右）、覆土（不能盖住葱

的分叉处）；

（5）把本组所用工具物归原位。

项目完成后，举手示意评委老师，经评委老师确认后，该小

组带队离场。

二、评分标准

本项目时长15分钟，主要考察选手选择工具是否合理，操作
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是否熟练，团队分工是否合理，葱苗移栽整齐，行距合理美观，

无安全事故。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：

葱苗移栽项目评分标准

项目评分 分值（分） 评分标准

工具搭配、

农具使用

的熟练度

20

合理熟练使用各项农具，搭配合理，未

因使用不当而损坏工具得15-20分；使

用工具不熟练，搭配合理，未因使用不

当而损坏工具得10-15分；使用工具不

熟练，搭配不合理，损坏工具得5-10分

团队分工、

配合情况
20

团队分工合理，配合默契得15-20分；

团队分工不合理，无配合得10-15分

葱苗整齐

程度
30

1行葱苗基本处在一条直线上整齐划一

得5分；1行葱苗歪斜不整齐得3分

葱苗间距 20
葱苗间距小于5厘米或大于15厘米扣2

分/处
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劳动素养 10

熟练使用工具，结束后清理场地，把所

有工具放回原处，无损坏丢失，无安全

事故（有一项不符合不得分）

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。

4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签
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顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，

统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求
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指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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起垄做畦

一、比赛方式

1.参赛人员

高中年级组，2名选手，男女生各1名。

2.比赛形式

团队合作比赛

3.比赛时长

20分钟

4.比赛内容

比赛场地面积600 X 120厘米，提供铁锹、耙子、盒尺（7.5

米）、线绳。

（1）选手用30秒时间适应场地，可观察，禁止动手；

（2）评委示意比赛可以开始；

（3）每组2名选手在规定的时间内，完成园地规划、做畦起

埂、平整畦面；

（4）要求畦面长为600厘米、宽为120厘米，畦埂宽度为15

±5 厘米左右，畦埂高度15±5厘米（该项目在实际比赛过程中，

如因无法避免的原因有调整的情况，以现场规则为准）；

（5）把本组所用工具物归原位。

项目完成后，举手示意评委老师，经评委老师确认后，该小

组带队离场。
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二、评分标准

本项目时长20分钟，主要考察选手选择工具是否合理，操作

是否熟练，团队分工是否合理，畦埂分布均匀，畦面平整，四边

为直线，四角为直角，畦埂平直结实、高度适中，没有豆角弯、

蛇形弯,无安全事故。

本比赛项目的评分实行百分制计分形式，计分标准如下：

起垄做畦项目评分标准

项目评分 分值（分） 评分标准

工具搭配、

农具使用

的熟练度

20

合理熟练使用各项农具，搭配合理，未

因使用不当而损坏工具得15-20分；使

用工具不熟练，搭配合理，未因使用不

当而损坏工具得10-15分；使用工具不

熟练，搭配不合理，损坏工具得5-10

分

团队分工、

配合情况
20

团队分工合理，配合默契得15-20分；

团队分工不合理，无配合得10-15分

畦埂 20

结实、高度适中，没有豆角弯、蛇形弯,

畦埂宽度15±5 厘米左右，畦埂高度

15±5厘米；高度不足或宽度不足扣5

分；畦埂不平直扣5分
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畦面 20

畦面平整，四边为直线（基本符合即

可），四角为直角（基本符合即可）；

未平整畦面扣5分；有1条边不是直线扣

2分；有1个角不是直角扣2分；未达畦

面长为600±10厘米、宽为120±10厘米

扣5分

劳动素养 10

熟练使用工具，结束后清理场地，把所

有工具放回原处，无损坏丢失，无安全

事故（有一项不符合不得分）

综合评价 10 根据选手综合表现给出分值

三、入场要求

1.参赛选手在备赛区的要求

参赛选手按照工作人员的统一指令到达备赛区后，听从备赛

区工作人员指挥，找到备赛区对应的位置，听从工作人员指挥统

一上场，禁止携带手机等电子设备入场。

2.参赛选手在备赛区的纪律要求

参赛选手不听从工作人员指挥、在备赛区大声喧哗、随意走

动等，首次给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

3.指导教师的要求

指导教师不得进入备赛区，如果指导教师进入备赛区，取消

优秀指导教师评选资格。
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4.竞赛顺序

竞赛顺序采取抽签制，到达备赛区，按照工作人员指挥有序

抽签，确定上场顺序，参赛选手上场参赛时只需报本队的抽签序

号，不得报所代表的地市及学校。

根据现场竞赛要求，必要时竞赛序号进行加密设置，即抽签

顺序比赛期间不公布，以保证竞赛公平、公正。

四、赛场要求

1.参赛选手进入赛场后，必须听从工作人员及评委的统一指

挥。

2.工作人员宣布比赛开始，参赛选手才能进行比赛操作。

3.比赛过程中，参赛选手必须严格遵守安全操作规程，确保

人身和设备安全，并接受现场工作人员及评委的监督和警示。

4.比赛过程中，严重违反赛场纪律影响他人比赛者，违反操

作规程不听劝告者，有意损坏赛场设备或设施者，评委直接宣布

取消其比赛资格。

五、离场要求

1.参赛选手离开比赛现场的要求

参赛选手在工作人员的统一指挥下，回到候场区等候，不得

将作品、工具、材料等带离比赛现场。

2.参赛选手在确认区的要求

参赛选手要听从确认区工作人员指挥，静候确认比赛结果，

待评委将全部参赛队比赛结果确认完毕，在工作人员的带领下，
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统一离开确认区。

3.参赛选手在确认区的纪律要求

参赛选手不听工作人员指挥、随意走动、大声喧哗等，首次

给予口头警告，第二次给予扣分处罚。

4.指导教师的要求

指导教师不得进入确认区，如果指导教师进入确认区，取消

优秀指导教师评选资格。

六、竞赛成绩评定

3位评委评分后，进行汇总，取平均成绩并排序，评委组长

最终确认每个参赛队的比赛名次。

七、其他事项

本评分细则中参赛选手入场、离场要求，还要根据比赛当天

的现场情况统筹安排。请参赛选手听从工作人员和评委的统一指

挥。

比赛按规则进行，如有调整以评委组长表述为准。
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