


现将有关事项通知如下。

一、 比赛主题

美丽中国我先行一共筑碧海蓝天

二、 参赛对象

全市中小学生

三、 组别设置

小学生组

中学生组

四、 实施步骤

1.海选阶段(3月 15 日—4月 10 日 )。参赛作者要紧扣主题，

要求观点鲜明，内容充实，逻辑严密，层次丰富，富有感染力和

号召力， 题目自拟。 演讲过程要全程脱稿，使用普通话。 海选阶

段参赛者需自行拍摄视频并填写参赛表，具体要求如下： ①视频

时长： 演讲时间为 3~5分钟， 不少于 3分钟。②格式： MP4、 MOV 、

AVI 等常见格式。 分辨率至少 720P(1280x720),建议 1080P。 ③

设备： 使用手机、 相机或摄像机， 确保画面稳定、 声音清晰。 ④

报送方式： 参赛者以u盘形式报送参赛作品、 报名表 、 演讲稿，

参赛作品按“姓名+演讲标题+联系方式”进行命名，邮寄或报送

至唐山市生态环境局 3 1 3 房间 。

2.初赛阶段 (时间另行通知)。初赛为现场比赛，参赛者要

提前准备演讲稿，可配合PPT、 视频、 图片等辅助工具，需提前

告知组委会。 参赛者演讲时间控制在 3～5分钟，使用普通话，








