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通知

丰教办字[2025]27 号

丰南区教育局

关于印发《第十届全区学生“学宪法 讲宪法”

活动工作方案》的通知

各中心校，区直学校：

为深入贯彻落实党的二十大精神，学习贯彻习近平法治思想，

深化提升青少年宪法法治教育，按照唐山市教育局《第十届全市学

生“学宪法 讲宪法”系列活动工作方案》要求，制定我区工作方案。

一、活动时间

2025年 4 月-12 月

二、活动形式

(一)“法治青年说”活动。各中小学(含中职)组织往届学生“学

宪法 讲宪法”结合自身成长经历讲述“我与宪法”的精彩故事，鼓
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励全体学生分享自己在成长过程中学习法律知识、宣传法治文化、

践行法治精神的故事。各中心校、区直学校按照《“学宪法 讲宪法”

系列活动名额分配表》(附件 1，下称名额分配表)，于 6 月 25 日前

将“我与宪法”精彩故事发送到 fengnanjiaoyufabu@163.com，每篇

作品限报一名指导教师。经区级评选后择优推荐优秀作品参与教育

部在全国青少年普法网(https://qspfw.moe.gov.cn/，下称青少年

普法网)的征集展示。

(二)“宪法卫士”行动。各中小学(含中职)要积极组织学生参加

教育部在青少年普法网设立的第十届全国学生“学宪法 讲宪法”活

动“宪法卫士”专栏，完成在线学习的学生将被授予宪法卫士称号。

各校要认真组织学生参加“宪法卫士”行动计划，将网上学习过程

与中小学道德与法治课、思想政治理论课、综合实践活动课等课程

教学，与晨读、班会队会、课外活动、暑期实践、志愿服务等活动

统筹安排，通过集体组织或者学生自主学习等方式，动员学生参加

活动，实现学生参与率 100%，切实提升宪法教育覆盖面和影响力。

(三)法治宣传教育周活动。各中小学(含职业学校)于 9 月份开展

法治宣传教育周活动，联合相关部门利用一周时间集中开展法治宣

传教育。具体时间安排和活动方案详见青少年普法网后续通知。

(四)首届法治课教师与法治副校长微课比赛。针对小学的课程时

长为 10-15 分钟，针对中学的课程时长为 15-20 分钟，参赛作品要

求为 2025 年本人原创、新录制的微课视频，视频需高清 1920*1080

横屏拍摄，MP4 格式(大小不超过 2GB)，图像、声音清晰，录制仅限
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一个场地，不得切换多个场地。各中心校、区直学校按照《名额分

配表》推荐法治课教师、法治副校长参加区级评比，区级评选后按

照小学、初中、高中(中职)三个组别择优推荐市教育局。

中小学法治课教师应为专门从事中小学“道德与法治”“思想

政治”课程或其他法治课教学工作的中小学校(含职业学校)教师。

法治副校长应为由人民法院、人民检察院、公安机关、司法行政部

门推荐或者委派，经学校聘任的法治副校长。

法治课教师微课作品须配套课件、教学设计等资料，法治副校

长微课作品需配套课件等资料。各单位采取报送 U 盘(可退)的形式

向区教育局推荐，注明学校、选手姓名，并于 6 月 3 日前将汇总表(附

件 2)和 U 盘一并报老教育局 401 房间，区教育局评选后将择优报送

市教育局。

(五)首届“学宪法 讲宪法”法治情景剧比赛。情景剧中小学组

参赛作品 10-15 分钟，各中心校、区直学校按照《名额分配表》推

荐选手，参赛队伍学生数量控制在 15 人以内，每个作品限报一名指

导教师。各单位采取报送 U 盘的形式向区教育局推荐，U 盘注明学校、

指导教师，并于 6 月 25 日前将 U 盘报老教育局 401 房间，区教育局

评选后将择优报送市教育局。

(六)“学宪法 讲宪法”演讲比赛和素养竞赛

1.演讲比赛：演讲时间控制在 4-6 分钟，要紧扣“学宪法讲宪

法”主题，自拟题目，题材不限，不加配乐、道具；演讲稿为原创，

否则取消评比资格。每名参赛选手限报一名指导教师。
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2.素养竞赛：各中心校、区直学校要在往年争创“宪法卫士”

基础上，自愿推荐小学、初中、高中优秀学生参加省级“学宪法 讲

宪法”知识竞赛选拔赛，每名学生限报指导教师 1 人。

各中心校、区直学校按照《名额分配表》采取报送 U 盘的形式

向区教育局推荐，U 盘注明学校、选手姓名，6 月 25 日前将汇总表(附

件 3)和 U 盘一并报老教育局 401 房间。区教育局对演讲比赛参评选

手视频资料进行评审后，按照小学、初中、高中(中职)三个组别择

优推荐参加市级大赛；对素养竞赛选手筛选后择优推荐市教育局。

各学校也可组织学生自主上传演讲视频到普法网专栏参与比赛，普

法网将遴选优秀学生直通全国总决赛。

(七)传唱宪法主题歌曲。各级各类学校广泛开展《宪法伴我们成

长》主题歌曲传唱活动，拍摄歌曲传唱 MV，通过普法网和新媒体平

台展示，营造宪法学习宣传的浓厚氛围。

(八)国家宪法日“宪法晨读”暨“学宪法 讲宪法”十周年总结

活动。12 月上旬，教育部将举办第十二个国家宪法日教育系统“宪

法晨读”活动。届时，我省将通过网络直播方式，在石家庄设立省

级分会场，各校要及时连线，积极参与活动。在宪法学习周活动期

间，各学校要丰富活动方式，开展丰富多彩的宪法法治学习宣传活

动，营造浓厚的尊法学法守法用法氛围。

各中心校、区直学校要提高政治站位，将宪法学习宣传教育作

为一项重要政治任务，加强工作统筹，创新方式方法，力戒形式主

义，务求工作实效。不得“扎堆式”开展活动，不得向学校、教师、
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学生和家长摊派学习任务，避免增加学校和师生负担。各中心校、

区直学校于 12 月 10 日前，将活动总结(工作进展、亮点及难点、典

型案例或先进经验)报区教育局政宣股邮箱。区教育局对各中小学活

动情况进行全区通报，并纳入星级评估管理。被推荐到市教育局的

参赛作品，相关教师颁发“学宪法 讲宪法”先进个人荣誉证书。

联系人：张涛，8196055。

邮 箱：fengnanjiaoyufabu@163.com

附：1.“学宪法 讲宪法”系列活动名额分配表

2.丰南区 2025年中小学法治课教师微课比赛推荐报送汇总

表

3.丰南区 2025 年“学宪法 讲宪法”系列活动推荐报送汇

总表

丰南区教育局

2025 年 5 月 28 日

主题词：学宪法 讲宪法 活动方案 印发通知
丰南区教育局办公室 二○二五年五月二十八日印

(共印20份)
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附 1.

“学宪法 讲宪法”系列活动名额分配表

单位

法治

青年
说

教师微课 法治

情景
剧

演讲比赛

小学 初中
高中

(中职)
小学 初中

高中

(中职)

胥各庄中心

校
5 3 2 3 3 2

唐坊中心校 1 2 1 1 2 1

王兰庄中心

校
2 2 1 1 2 1

南孙庄中心

校
2 2 1 1 2 1

东田庄中心

校
1 2 1 1 2 1

黄各庄中心

校
3 3 1 2 3 1

西葛中心校 2 2 1 1 2 1

柳树○中心

校
2 2 1 1 2 1

黑沿子中心

校
2 2 1 1 2 1

尖字沽中心

校
1 2 1 1 2 1

岔河中心校 3 2 1 1 2 1

小集中心校 2 2 1 1 2 1

大齐中心校 1 2 1 1 2 1

钱营中心校 3 3 1 2 3 1

大新庄中心

校
3 3 1 2 3 1

一中 3 3 2 3

二中 3 3 2 3

职教中心 3 3 2 3

西城学校 3 2 1 2 2 1

实小东 3 2 1 2

一小 3 2 1 2

特教 1 1 1 1 1 1
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附 2.

丰南区 2025 年中小学法治课教师微课比赛推荐报送汇总表
报送单位(盖章)： 联系人： 手机：

序

号
课题题目 课程类型

授课

年级
教师姓名

单位

(公章名称)
任教起止时间

现在校执教课

程/职务
联系方式

小学

教师微课

初中

教师微课

高中(中职)

教师微课

小学

法治副校长

中学

法治副校长
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附 3.

丰南区 2025 年“学宪法 讲宪法”系列活动推荐报送汇总表
报送单位(盖章)： 联系人： 手机：

序

号
学校名称 参赛类型 选手姓名 演讲题目 组别 指导教师 联系方式

法治青年说 例：宪法在我心中

法治情景剧 ————

演讲比赛

技能竞赛


