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河北省第二届全民国防素养大赛方案

为深入学习贯彻习近平文化思想、强军思想和习近平总书记关

于加强全民国防教育的重要论述，贯彻落实《中共中央、国务院、

中央军委关于加强和改进新时代全民国防教育工作的意见》精神，

着力增强全民爱党爱国爱社会主义的深厚感情、居安思危的忧患意

识、崇军尚武的思想观念、强国强军的责任担当，普及国防知识技

能、军事设施保护常识，提升全民国防素养，使关心国防、热爱国

防、建设国防、保卫国防成为全社会的思想共识和自觉行动。现制

定方案如下：

一、活动主题

弘扬抗战精神 共筑国防长城

（一）主办单位

中共河北省委宣传部、河北省教育厅、河北省国防动员办公室、

河北省退役军人事务厅、河北省军区战备建设局、河北省军区政治

工作局

（二）承办单位

河北广播电视台

二、参赛对象

参赛人员为全省各地市中小学校、高校、省直机关、企事业单

位，不接受个人报名。大赛分小学组、初中组、高中组、大学组、

成人组五个组别。
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三、活动内容

大赛分国防知识网络竞赛活动、国防军事技能竞赛和手工兵棋

推演邀请赛。具体如下：

（一）爱我国防——全民国防教育公开课

1.时间安排：9 月 8 日至 9 月 30 日

2.组织形式：利用官方渠道开展国防教育公开课活动，在手机

客户端使用“小红书 APP”发布公开课内容，普及国防知识，增强

全民忧患意识、厚植家国情怀。（公开课具体安排及参加方式见附件

1）

3.授课内容：解读国防法规、军事设施保护常识、国防教育思

政课等。

（二）固我长城——国防知识线上答题

1．时间安排：9 月 8 日至 9 月 30 日

2．组织形式：利用官方渠道开展全民国防知识网络答题。在手

机客户端使用“小红书 APP”扫描二维码答题。

3．答题内容：国防教育法、国防动员知识、军事设施保护常识、

退役军人事务常识、国防和军队建设等相关的单项选择题。（线上答

题具体安排及参加方式见附件 1）

（三）决胜出击——国防军事技能竞赛

1.竞赛内容：技能竞赛参照民兵军事训练大纲、全民国防教育

大纲设置竞赛内容，分为单兵综合技能竞赛和军事定向越野竞赛两

个环节。单兵综合技能竞赛共设置 5 项内容：百米障碍跑、手榴弹
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投掷、步手枪对不同距离目标快速射击、战场支援行动、无人机操

作；军事定向越野竞赛按图行进、武器战斗射击、排除模拟爆炸物。

（比赛规则及评分细则详见附件 2）

2.比赛分组：分为 5 个组别，小学组、初中组、高中组、大学

组、社会组。

3.比赛人员：每队 3 人，两男一女。

4.比赛阶段：分为各地市初赛和全省总决赛。初赛由各地市组

织，省属高校参加属地初赛。全省总决赛由各地市选出 5 个组别的

优秀代表队参赛，共计 15 人（每支参赛队限 1 名领队及 1-2 名指导

老师或教官）。

5.比赛地点：初赛地点由承办方会同各地市国防教育办负责，

协助组委会根据现有条件布置比赛场地。总决赛地点由组委会指定

场地。

（四）运筹帷幄——手工兵棋推演邀请赛

1.比赛内容：为纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜

利 80 周年，手工兵棋使用“百团大战”系列比赛方案设置团队对抗

项目，重点对“百团大战”进行推演和复盘，比赛使用方案：“百团

大战——正太路东段破袭战”。（比赛规则及评分细则详见附件 3）

2.参赛人员：参赛选手需为河北省军地院校在校学生，不接受

个人报名，每队 2 名参赛选手及 1 名指导老师。

3.比赛阶段：分为选拔赛和全省总决赛。选拔赛由河北红色文

化交流中心协助承办方开展。根据选拔赛结果，共选出 8 个队别共
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计 16 名参赛选手，参加全省总决赛。全省总决赛第一名推荐参加第

九届全国兵棋推演大赛手工兵棋推演博弈赛项总决赛。

4.比赛地点：线下选拔赛地点由河北红色文化交流中心协助协

调场地开展，总决赛地点由组委会指定场地进行。

四、奖项设置

（一）团队奖：各组别分别评出一等奖（10%）、二等奖（20%）、

三等奖（50%），颁发奖牌、证书。

（二）优秀指导教师奖：指导团队获二等奖及以上的指导老师（教

官）获“优秀指导教师”证书。

（三）优秀组织奖：组织工作成效显著、组织参赛项目多且水平

突出、现场管理规范的参赛单位，将被授予优秀组织奖，获牌匾和

证书。

（四）赛后以主办单位名义公布获奖情况。

五、有关要求

（一）高度重视。各地各单位要高度重视，加强组织领导，搞

好比赛选拔。各单位要发挥各自职能优势，密切配合做好人员选派、

组织训练、场地器材保障等工作。

（二）加强管理。各地各单位要坚决守住安全底线，加强安全

教育，突出抓好大赛全程各环节的安全保障，做到有预案、有准备、

有保证。各地市领队为参赛队伍安全管理的第一责任人，要加强比

赛现场安全管理，切实落实好监督责任。所有参赛人员报到前进行

例行体检，确保身体健康，组委会将统一为参赛人员购买人身意外
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伤害保险。

（三）广泛宣传。大赛前，协调各级媒体及自媒体平台发布宣

传海报和主题短视频，进行广泛刊播宣传，为活动开展营造浓厚氛

围。活动期间，组织各级媒体及自媒体平台对活动进行宣传报道，

提高活动的覆盖面和影响力。

（四）做好保障。大赛主要由省委宣传部、省国动办、省教育

厅、河北广播电视台等负责，省委宣传部、省国动办负责大赛经费

保障；省退役军人事务厅、省军区战备建设局、省军区政治工作局

等单位通力合作，在人力、物力等方面给予支持保障。各地各相关

单位要积极为参赛选手参赛创造良好条件，提供必要的准备时间、

训练物资、经费保障等。

六、大赛安排

（一）时间安排

1.国防知识网络竞赛活动，组织全民国防教育公开课和国防

知识线上答题：9 月 8 日至 9 月 30 日

2.国防军事技能竞赛，组织规则培训、自行组织训练：即日

起至 8 月；市级初赛：9 月初至 9 月底；总决赛参赛人员报名：10

月初至 10 月 15 日；总决赛：10 月底

3.手工兵棋推演邀请赛，组织报名：即日起至 9 月 15 日；比赛

规则网上培训：9 月 20 日；线下选拔赛：10 月初至 10 月 15 日；总

决赛：10 月下旬

（二）其他
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国防军事技能竞赛和手工兵棋推演邀请赛总决赛报名事项和比

赛具体时间另行通知。比赛前 1 天，组织参赛选手适应装备场地、

熟悉比赛流程。
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附件 1

全民国防知识网络竞赛活动安排

一、活动安排

（一）爱我国防——全民国防教育公开课

1．播出时间：2025 年 9 月 8 日至 2025 年 9 月 30 日。登录“小

红书 APP”，扫描以下二维码进行视频学习。

2．课程内容：国防教育普法公益课、国防知识学习课（国防常

识、军事设施、国防科普知识等）、国防教育思政课。

（二）固我长城——国防知识线上竞赛答题

1.答题时间：2025 年 9 月 8 日至 9 月 30 日。参与者使用“小

红书 APP”，扫描以下二维码参加答题。

2.答题内容。全民国防教育法、国防动员知识、军事设施保护

常识及公开课讲授内容等，共 100 道题组成题库。

3.答题规则。题目类型为单项选择题，共 10 道题。活动期间，

每天可进行多次答题，但只记录第一次答题分数。

（三）证书下载及奖励

1.证书下载。观看全民国防教育公开课、完成答题、浏览学习

更多国防知识等内容，获得 100 积分后，可下载“优秀国防知识达

人”电子证书。

2.纪念奖。根据每日首次答题分数，活动期间累计分数最高的

前 100 名参与者，可获得一份纪念品，领奖详情参见活动页面。
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二、活动参与操作步骤

请按照以下操作流程进入活动：打开小红书，点击屏幕左上角

“≡”，使用“扫一扫”功能扫描下方二维码。


